
信州大学マラソン２０１９では、安曇野市のトレーニングジムZEROのトレーナーの皆さまが、

参加者の体と走りをサポートしていただけることになりました！

１）フィールドにて原トレーナーによるストレッチ指導　7:40～8:10　

２）開会式に原トレーナーによるストレッチ指導　8:45～8:50

３）原トレーナーによるフィニッシュ後のストレッチ指導

　　①12:00　②13:00　③14:00　④15:00

４）丸山トレーナー、大日方トレーナー、西川トレーナー

　　によるボディケア　14:00～16:00

　＊時間は多少前後する場合があります。
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