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2025 第 13 回信州大学マラソン プログラム 

2025.11.17 

１ 信州大学マラソンとは 

 

信州大学マラソンは、２０１３年、全学教育機構（現 全学教育センター）における「スポーツ実践演習（教

員の免許状取得のための選択科目）」の授業として第１回が開催されました。学生５３名が参加し、フルマラ

ソンとハーフマラソンに挑み４９名が完走しました。学生が自ら選択し挑戦した結果、授業の到達目標及びテ

ーマである「生涯スポーツとしてマラソンを完走できる技術、体力、精神力を涵養し、生涯にわたってスポー

ツの楽しみ方を養う」という目的が十分に達成できました。 

 

 ２０１４年からは、学生と市民とが信大マラソンを通して交流することを目的に「市民ランナー」を募集す

るようになり、大学ＯＢを含む毎年多くの市民ランナーが参加しています。２０２

０年、２０２１年は新型コロナウイルスの影響により学生のみ参加での開催となり

ましたが、２０２２年から以前と同様に一般の市民ランナーをお迎えして開催でき

ることになりました。 

 「授業の一環としてのマラソン大会」から、学生と大学ＯＢと市民がともにスポ

ーツを通じて交流を深める日として位置づけ、「地域・市民とともにある開かれた信

州大学」を発信していくイベントとして発展させていきます。 

 

授業担当及び大会プロデューサー 

信州大学全学教育センター長   杉本 光公 

 

２ 開催概要 

 

●主  催 信州大学全学教育センター 

●共  催 信州大学サポーターズクラブ 

●協  賛 興和株式会社 

●協  力 TOY BOX 

●運営主管 株式会社未来図 

●開 催 日 ２０２５年１２月 ６日（土）＊雨天でも開催します。 

●会  場 信州スカイパーク アイネットやまびこドームと信州スカイロード１０ 

      １周 7.2km の周回コース 

         種目        周回数     制限時間 

●種目と  ①フルマラソン  7.2km×６周回＝43.2km  ６時間 

 制限時間 ②ハーフマラソン 7.2km×３周回＝21.6km  ３時間 

      ③ろくぶんのいち 7.2km×１周回＝ 7.2km  ９０分 

●表  彰 ①フルマラソン一般の部男女  １位～３位（一般参加の信大生を含む） 

      ②ハーフマラソン一般の部男女 １位～３位（一般参加の信大生を含む） 

      ③フルマラソン信大生の部男女 １位～３位（授業参加の信大生に限る） 

  



 

 

2 

 

３ 会場案内  信州スカイパーク アイネットやまびこドーム 

 

 ●自家用車 長野道塩尻北ＩＣより 4.6km 

          松本ＩＣより 8.3km 

 ●電車とタクシー ＪＲ篠ノ井線広丘駅より 5.1km 

          運賃は約 2,500 円 

 ●松本バスターミナルから路線バス「空港今井線」 

  ⑤番乗り場 

   松本駅 やまびこドーム 

   7:45 ➡ 8:06 

   8:15 ➡ 8:36 

   9:15 ➡ 9:36 

   10:15 ➡ 10:40 

               バス乗り場案内 ➡ 

 

 

▼会場と駐車場 
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 ●駐車場台数 

  ８号Ｐ：１７９台  ８号ＢＰ：１０３台 ９号Ｐ：７２台 10 号Ｐ：１６３台 （合計 517 台） 

  注：駐車場は大会の専用ではありません。公園の一般利用者も使用します。 

４ スケジュール 

 

7:30 フル受付  7:30～8:30 

ハーフ受付 8:30～10:00 

１／６受付 10:00～11:00 

場 所 やまびこドーム 

提出物 参加証ハガキ 

配布物 ・№カード（計測タグ付き）と安全ピン 

    ・信州大学サポーターズクラブより記念品贈呈 

    ・シンクロンコーワ（興和より提供） 

8:45 開会式 

 やまびこドームグランド 

 

〇開会あいさつ 

〇特別表彰：フルマラソンの部 最遠方賞/最高齢賞 

〇注意事項～準備体操 

＊一般の参加は任意 

9:30 フルマラソン スタート  

10:30 ハーフマラソン スタート  

11:30 ろくぶんのいち スタート  

12:10 ハーフ男子／ろくぶんのいち 表彰 上位男女各３名 

12:40 フル男子／ハーフ女子 表彰 上位３名 

13:00 ろくぶんのいち フィニッシュ最終時刻  

13:10 フル女子 表彰 上位３名 

13:30 ハーフ フィニッシュ最終時刻  

15:30 フル フィニッシュ最終時刻  

16:00 閉会式～表彰式 信大生の部上位３名を表彰 

＊一般の参加は任意 

 

５ 受付 

 

 ●受付で、参加証ハガキをご提出ください。№カード（計測タグ付き）をお渡しします。 

 ●大会当日まで十分な体調管理を行い、体調不良の場合は無理をせず参加をとりやめてください。 

 ●荷物預かりはありませんが、ロッカー室とロビーにコインロッカー（100 円）がありますので希望の方は

ご利用ください。貴重品は各自管理してください。 

 ●給水所にマイ給水・マイ補給を置いておくことができます。 

 ●開会式を 8:45 から行います。一般の参加は任意です。 

 ●公園内はマラソン専用ではありませんので、一般の公園利用者にも十分ご配慮願います。 

 ●フィニッシュ後におにぎりと水のふるまいがあります。 
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６ 競技について 

 

■計測 

 ●計測タグを使用して記録の計測を行います。 

 ●計測タグはゼッケンに付いています。（計測タグは返却不要です） 

 ●フィニッシュ地点が計測箇所となり、１周回ごとのラップタイムも計測します。 

 ●必ず周回ごとにスタートラインを通過してください。 

 ●印刷した紙の完走賞はありません。記録は Web での掲載のみとなります。 

 

■給水 

 ●周回コース上に３か所給水所を設けます。2km～3km ごとにスポーツドリンクと水を用意します。 

  ①ドーム南、②自転車広場、③バラ園 

 ●信州大学サポーターズクラブより提供のゼリーを、①ドーム南給水所で 1 人１個提供します。 

 ●マイ給水・マイ補給をやまびこドーム南の給水所に置いておくことができます。 

 

■制限時間と関門時刻 

 ●フルマラソン  ６時間 14:30 以降、新しい周回には進めません。 

 ●ハーフマラソン ３時間 12:30 以降、新しい周回には進めません。 

 ●ろくぶんのいち ９０分  

 

７ 注意事項 

 

 ●本大会は学生の授業の一環として始まったものです。記録を求める競技会ではありませんので、ご理解

をお願いいたします。 

 ●園路（信州スカイロード１０）は大会のための専用ではありません。一般の公園利用者もいますので、

注意して走ってください。なお、園路は左側通行です。 

 ●給水所を設置していますが、紙コップなどは用意したゴミ箱へ捨ててください。 

 ●給水所以外でのごみは、各自お持ち帰りください。 
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